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DIRIGIDO

REQUISITOS

OBJETIVO

M é d i c o s

C u r r i c u l u m

Enviar carpeta a Sánchez de Bustamante 1612 CABA, ARGENTINA.
Lunes, Martes y Jueves de 13 a 18 hs.

MATERIAL BIBLIOGRÁFICO

FORMATO DE EVALUACIÓN

DIPLOMA

CARGA HORARIA

INICIA

CONTACTOS

FINALIZA

A p u n t e s  e n  f o r m a t o  p a p e l

Pa r c i a l  e s c r i t o  p o r  s e m e s t r e .
F i n a l .
A s i s t e n c i a  8 0 % .
C o n f e c c i ó n  y  d e f e n s a  d e  m o n o g r a f í a .

D i p l o m a d o  e n  C l í n i c a  E s t é t i c a  y  R e p a r a d o r a .

3 0 0  h o r a s  c á t e d r a

M A R ZO  2 0 1 9 D I C I E M B R E  2 0 1 9

I N F O R M E S  Y  P R O G R A M A S F A C E B O O K P Á G I N A WE B
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Fotografías tamaño carnet. (2)
Fotocopias del título de médico, matrícula profesional y documento de identidad.

Las inscripciones se realizarán por estricto en orden de llegada a la Secretaría y serán confirmadas, 
solo cuando se hayan cumplidos todos los requisitos.
En caso que el inscripto desista y se solicitara la anulación a menos de 30 días del inicio del curso,
se perderá el valor total abonado, sin excepción.

a i c e r e s t é t i c a @ g m a i l . c o m E s c u e l a  A I C E R w w w. a i c e r. c o m . a r



PROGRAMA
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1. Generalidades en Clínica estética

• Medicina Estética:
Definición y concepto. Los alcances de la medicina estética.
Los avances de la medicina estética.
• Historia clínica:
La importancia del interrogatorio en la consulta médica estética.
• Examen clínico. Semiología.
• Envejecimiento cutáneo:
Aspectos clínicos e histo-patológicos. Rol de los Radicales Libres. 
Antioxidantes. Tratamiento en consultorio y domiciliario. 
Teorías Foto y Crono Envejecimiento de estructuras dérmicas.
Fisiopatología, influencias de los hábitos higiénicos dietéticos.
Enfoque clínico estético. Pautas y conductas Biotipos y fototipos cutáneos.
Fotoprotección.

2- Cosmecéutica

• Farmacología cosmecéutica 
Regeneración tisular  y su uso intramuscular, oral, Intradermica, etc.
• Máscaras: concepto, definición y clasificación. 
• Antioxidantes
Nuevas tendencias en los Tratamientos Antioxidantes. 
El rol de los tratamientos TRANSDERMICOS y su farmacología. 
Esquemas terapéuticos combinados (Implantes, Toxina Botulínica, 
Peeling y Mesoterapia).
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3 - Dermatocosmética

• Generalidades de Peelings.
 Indicaciones, fármacos activos, mecanismos de acción.
• Peelings superficiales
Criterios de elección.  Peelings con ácido glicólico. Acido salicílico. 
Acido fítico, kójico,mandélico azelaico, retinoico, etc.
• Peelings Medios y Profundos
TCA y fenol Light , de utilización en consultorio
Retinoides
• Acne y Rosácea 
• Alteraciones de la Pigmentación 
Discromías, Hiper e Hipopigmentaciones
• Sistema pilo sebáceo
Histofisiología   Alopecias

4 - Intradermoterapia Facial : Técnica y su farmacología

• Mesoterapia estética: 
Instrumental. Farmacología. Formulaciones. Complicaciones. 
Indicaciones faciales y capilares . Breve introducción a la biología de la piel. 
Patologías que pueden tratarse. Importancia del mesodermo en la patología 
estética. Breve reseña histórica.  Importancia de la evolución del uso de 
diferentes productos farmacológicos. Teorías.Efectos adversos, colaterales. 
Contraindicaciones. Farmacología básica de los productos empleados. 
El cuidado en la compatibilidad de  las medicaciones. Sustancias no 
compatibles en las mezclas.
• Protocolos terapéuticos:
Cara, cuello, escote y cabeza. Prevención del envejecimiento: protocolos 
cosméticos.
Indicaciones y contraindicaciones faciales (Crono y fotoenvejecimiento, 
flaccidez, arrugas, secuelas de  acné  Mesolifting ,  Mesoglow 
Actualizaciones biológicas, Peptonas .Mesoterapia biológica.



5 - Aparatología facial

• Microdermoabrasion con puntas de diamante 
• Radiofrecuencia baja y alta gama . 
• Pistolas de mesotarapia
• Principios físicos de la actividad lumínica, Laser y luz pulsada.
• Electroestética Facial  Nociones Elementales

6 - Estética Corporal

• Anatomía corporal
Músculos, arterias , venas y linfáticos
• Lipodistrofia
Concepto. Fisiopatogenia. Clasificación. Etiología. 
Las claves de la evaluación semiológica. 
Fundamentos del tratamiento escalonado. 
Criterios de formulación "anticelulítica". 
Aparatología dermoestética: la fisioterapia como indicación médica.. 
• Mesoterapia corporal
Indicaciones y contraindicaciones corporales , flaccidez, adiposidad 
localizada, celulitis. 
PEFE: Actualización en Celulitis Fláccida, Edematosa, Compacta y Mixta.
• Estrías
Definición, clasificación. Criterios de selección de los algoritmos 
terapéuticos más eficaces. Farmacología útil:   los exfoliantes y eutróficos. 
Estrías Rojas Vinosas y Blancas Nacaradas. Técnicas y programas de 
tratamientos combinados

7  -  A p a r a t o l o g í a  c o r p o r a l

•  E l e c t r o t e r a p i a  a p l i c a d a .
C o r r i e n t e s  i n t e r f e r e n c i a l e s ,  R u s a s  e t c
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•  P r e s o t e r á p i a .
•  U l t r a s o n i d o s .
•  L P G .
•  I P L .
•  T e r m o t e r á p i a .
•  O n d a s  d e  c h o q u e .
I n d i c a c i o n e s  y  c o n t r a i n d i c a c i o n e s .  
A p a r a t o s  d e  u s o  m é d i c o  y  u s o  e s t é t i c o .

8  -  M o n o g r a f í a :

M e t o d o l o g í a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a .  
C o m o  r e a l i z a r  u n a  m o n o g r a f í a .

9  -  R e l l e n o s  e n  C l í n i c a  E s t é t i c a

•  A n e s t e s i a  e n  m e d i c i n a  e s t é t i c a .
B i o s e g u r i d a d  e n  m e d i c i n a  e s t é t i c a .  
C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  
M a l a  p r a x i s .
•  R e l l e n o s .
 F i l l e r s  l í q u i d o s ,  H o m ó l o g o s ,  a u t ó l o g o s  h e t e r ó l o g o s .  
S i n t é t i c o s .  M i x t o s .
H i a l u r ó n i c o s . p o l i a c r i l a m i d a s ,  p o l i m e t i l m e t a c r i l a t o s ,  á c i d o  
p o l i l á c t i c o ,  a l c o h o l  p o l i v i n í l i c o ,  h i d r o x i a p a t i t a  d e  c a l c i o .
C r i t e r i o s  d e  e l e c c i ó n .  I m p l a n t e s  h e t e r ó l o g o s  s ó l i d o s .
P r o t o c o l o s  d e  T r a t a m i e n t o s  y  c o m b i n a c i o n e s  c o n  o t r a s  
t é c n i c a s .  E s t é t i c a  d e  b o c a  y  l a b i o s  ( f o r m a  y / o  v o l u m e n ) ,  
C o r r e c c i ó n  d e  S u r c o  N a s o g e n i a n o ,  C o m i s u r a s ,  A r r u g a s  
P e r i b u c a l e s ,  V o l u m e n  y  m o d e l a d o  e n  r e g i ó n  m a l a r ,  
e n t r e  o t r o s .
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•  B i o p l a s t i a
B i o p l a s t i a  d e  r e j u v e n e c i m i e n t o s  ,  d e  e m b e l l e c i m i e n t o  y  
c o r r e c t i v a .   T é c n i c a s  y  z o n a s  d e  a p l i c a c i ó n .   
D i f e r e n t e s  t i p o s  d e  i m p l a n t e s .   S e l e c c i ó n  d e  p a c i e n t e s .   
U s o  d e  c á n u l a s  y  j e r i n g a s .
R e j u v e n e c i m i e n t o  d e  c a r a  c o n  B i o p l a s t í a :  s u r c o  F r o n t a l :  
e n t r e  c e j o ;  a r r u g a s  t e r c i o  m e d i o ,  p ó m u l o s ,  r e g i ó n  m a l a r  
y  c u e l l o .   
R i n o p l a s t í a  N o  Q u i r ú r g i c a  c o n  B i o p l a s t í a .   
M e n t o p l a s t i a  d e  A u m e n t o  c o n  B i o p l a s t í a .  
A u m e n t o  d e  L a b i o s  c o n  B i o p l a s t i a .  
B i o p l a s t í a  D o r s o  m a n o s .

10 - Toxina botulínica.

Estructuras anatómicas
Tercio superior, medio e inferior.
Utilización, Complicaciones, Inmunoresistencia.
Protocolos de colocación, criterios de unidades, Diferencias y similitudes.
Complementación con intradermoterapias.
Mesotoxina.
Hiperhidrosis. Cefaléas . Parálisis facial. Distonías.
Protocolos de utilización. Lo último en toxinas. Toxinas genéricas.

11 - Láser en Clínica Estética

Resurfacing con CO2 y Erbio. Nuevos láseres fraccionales. 
Rejuvenecimiento no ablativo (IPL). Aplicación en cara, cuello y manos. 
Depilación láser 
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12 - Estética del Contorno corporal

• Adiposidad localizada: 
Concepto anatómico del tejido adiposo. Fisiología adipocitaria. Mecanismo 
de lipogénesis/lipólisis. La Adiposidad Localizada (AL): Concepto, 
observación clínica y ecográfica.
• Fosfatidilcolina. Lipasa, Fosfatidilcolina nanosomada.
Uso correcto, enfoque clínico estético diferenciación con las técnicas 
mesoterápicas.
• Hidrolipoclasia Ultrasónica (HLCUS).
• Flaccidez
Como combatir la flaccidez. Diferentes sectores: abdomen, brazos, flancos. 
Fármacos destinados a mejorar la calidad de la piel. Aparatología.
• Algoritmos terapéuticos prácticos y útiles.
• Aparatología de alta gama.
Ultracavitador de 45 watts,  Carboxiterapia subcutánea. 
IPL corporal, Radiofrecuencias de baja y alta gama.

13 - Hilos tensores 

• Faciales
Sin y con espículas
Planos de colocación, indicaciones y contraindicaciones.
Zonas de riesgo. 
Reposicionamiento de  de cejas , Pómulos. Zona mandubular
Nariz con hilos tensores, Mentoplastia de aumento con hilos 
tensores. Rejuvenecimiento de cara con hilos.
• Hilos corporales
Corrección de flaccidez de brazos, abdomen y muslos con hilos.

9
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14 - Obesidad y Medicina Orthomolecular

• Enfoque farmacológico Estética y Medicina Orthomolecular
Historia de la Medicina Orthomolecular Concepto y bioquímica 
Orthomolecular Estrés Oxidativo. Sistema antioxidante endógeno y exógeno.
Mineralograma  Diagnóstico de evaluación funcional. 
Evaluación del terreno biológico.
Minerales y oligoelementos. Vitaminas lipo e hidrosolubles.
• Enfoque dietético, nutricional, inmunológico.
Síndrome metabólico, Síndrome de resistencia a la insulina. 
Lípidos y su influencia.
• Concepto orthomolecular de envejecimiento.
 Acciones en piel: revitalizantes, protectoras, antioxidantes, reconstituyentes, 
detoxificantes, estimuladores de la microcírculación. Bioestimulación y 
Biomarcadores. Diagnósticos precisos.
Indicaciones adecuadas. Concepto orthomolecular de envejecimiento 
Andropausia.
• Concepto de vacuna y envejecimiento

15 - Abordaje Quirúrgico en el órgano cutáneo

Instrumental básico. Usos. Manejo de la piel Materiales y técnicas de sutura. 
La sutura simple, continua intradérmica. Prácticas correctas y errores comunes. 
Suturas de mayor y menor tracción. Sutura hibrida continua. 
La sutura subcutánea, técnica e indicaciones. Sutura de labio, cejas y zonas difíciles. 
Mecanismos de cicatrización. Cuidados de la herida. El electrocoagulador y el electrobisturí. 
Tipos y usos. Técnicas de anestesia de piel Las heridas lineales, en V, y no lineales. 
Técnicas de sutura. Como evitar irregularidades. Como solucionarlas.
Líneas de tensión. Diseño de incisiones. Plástica en Z, en M y en S Colgajos. 
Tipos. De rotación, de avance. Componentes Técnica de biopsia por ‘punch’. 
Incisional y escisional Como obtener resultados cosméticamente aceptables 
Técnica de shaving o afeitado para escisión de lesiones cutáneas Tratamiento 
de verrugas vulgares. Electrodesecación y curetaje. Tratamiento con 
radiofrecuencia Quistes sebáceos y lipomas. Lesiones papilomatosas, pediculadas. 
Acrocordones. Cirugía de uña. Tratamiento de la onicocriptosis.


