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PROGRAMA

1. Generalidades en Clinica estética

* Medicina Estética:

Definicién y concepto. Los alcances de la medicina estética.

Los avances de la medicina estética.

* Historia clinica:

La importancia del interrogatorio en la consulta médica estética.
* Examen clinico. Semiologia.

* Envejecimiento cutaneo:

Aspectos clinicos e histo-patologicos. Rol de los Radicales Libres.
Antioxidantes. Tratamiento en consultorio y domiciliario.
Teorias Foto y Crono Envejecimiento de estructuras dérmicas.
Fisiopatologia, influencias de los habitos higiénicos dietéticos.
Enfoque clinico estético. Pautas y conductas Biotipos y fototipos cutaneos.

Fotoproteccion.

2- Cosmecéutica

e Farmacologia cosmecéutica

Regeneracion tisular y su uso intramuscular, oral, Intradermica, etc.
* Mascaras: concepto, definicion y clasificacion.

* Antioxidantes

Nuevas tendencias en los Tratamientos Antioxidantes.

El rol de los tratamientos TRANSDERMICOS y su farmacologia.
Esquemas terapéuticos combinados (Implantes, Toxina Botulinica,

Peeling y Mesoterapia).



3 - Dermatocosmética

* Generalidades de Peelings.
Indicaciones, farmacos activos, mecanismos de accion.
* Peelings superficiales
Criterios de eleccion. Peelings con acido glicolico. Acido salicilico.
Acido fitico, kojico,mandé¢lico azelaico, retinoico, etc.
* Peelings Medios y Profundos
TCA y fenol Light , de utilizacién en consultorio
Retinoides
* Acne y Rosacea
* Alteraciones de la Pigmentacion
Discromias, Hiper e Hipopigmentaciones
* Sistema pilo sebaceo

Histofisiologia Alopecias

4 - Intradermoterapia Facial : Técnica y su farmacologia

* Mesoterapia estética:

Instrumental. Farmacologia. Formulaciones. Complicaciones.

Indicaciones faciales y capilares . Breve introducciéon a la biologia de la piel.
Patologias que pueden tratarse. Importancia del mesodermo en la patologia
estética. Breve resena historica. Importancia de la evoluciéon del uso de
diferentes productos farmacologicos. Teorias.Efectos adversos, colaterales.
Contraindicaciones. Farmacologia basica de los productos empleados.

El cuidado en la compatibilidad de las medicaciones. Sustancias no
compatibles en las mezclas.

* Protocolos terapéuticos:

Cara, cuello, escote y cabeza. Prevencion del envejecimiento: protocolos
cosméticos.

Indicaciones y contraindicaciones faciales (Crono y fotoenvejecimiento,
flaccidez, arrugas, secuelas de acné Mesolifting , Mesoglow

Actualizaciones biologicas, Peptonas .Mesoterapia biologica.



5 - Aparatologia facial

* Microdermoabrasion con puntas de diamante

* Radiofrecuencia baja y alta gama .

* Pistolas de mesotarapia

* Principios fisicos de la actividad luminica, Laser y luz pulsada.

e Electroestética Facial Nociones Elementales

6 - Estética Corporal

* Anatomia corporal

Mousculos, arterias , venas y linfaticos

e Lipodistrofia

Concepto. Fisiopatogenia. Clasificacion. Etiologia.

Las claves de la evaluacion semiologica.

Fundamentos del tratamiento escalonado.

Criterios de formulacién "anticelulitica".

Aparatologia dermoestética: la fisioterapia como indicaciéon médica..

* Mesoterapia corporal

Indicaciones y contraindicaciones corporales , flaccidez, adiposidad
localizada, celulitis.

PEFE: Actualizacion en Celulitis Flaccida, Edematosa, Compacta y Mixta.
* Estrias

Definicion, clasificacion. Criterios de seleccion de los algoritmos
terapéuticos mas eficaces. Farmacologia util: los exfoliantes y eutroficos.
Estrias Rojas Vinosas y Blancas Nacaradas. Técnicas y programas de

tratamientos combinados

7 - Aparatologia corporal

* Electroterapia aplicada.

Corrientes interferenciales, Rusas etc
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Presoterapia.

Ultrasonidos.
LPG.
IPL.

* Termoterapia.

Ondas de choque.
Indicaciones y contraindicaciones.

Aparatos de uso médico y uso estético.

8 - Monografia:

Metodologia de la investigacién cientifica.

Como realizar una monografia.

9 - Rellenos en Clinica Estética

* Anestesia en medicina estética.

Bioseguridad en medicina estética.

Consentimiento informado.

Mala praxis.

* Rellenos.

Fillers liquidos, Homé6logos, aut6logos heterdlogos.
Sintéticos. Mixtos.

Hialuroéonicos.poliacrilamidas, polimetilmetacrilatos, acido
polilactico, alcohol polivinilico, hidroxiapatita de calcio.
Criterios de eleccion. Implantes heterdélogos sé6lidos.
Protocolos de Tratamientos y combinaciones con otras
técnicas. Estética de boca y labios (forma y/o volumen),
Correccion de Surco Nasogeniano, Comisuras, Arrugas
Peribucales, Volumen y modelado en regién malar,

entre otros.



* Bioplastia

Bioplastia de rejuvenecimientos , de embellecimiento y
correctiva. Técnicas y zonas de aplicacion.

Diferentes tipos de implantes. Seleccion de pacientes.
Uso de canulas y jeringas.

Rejuvenecimiento de cara con Bioplastia: surco Frontal:
entre cejo; arrugas tercio medio, pémulos, region malar
y cuello.

Rinoplastia No Quirargica con Bioplastia.
Mentoplastia de Aumento con Bioplastia.

Aumento de Labios con Bioplastia.

Bioplastia Dorso manos.

10 - Toxina botulinica.

Estructuras anatomicas

Tercio superior, medio e inferior.

Utilizacion, Gomplicaciones, Inmunoresistencia.

Protocolos de colocacién, criterios de unidades, Diferencias y similitudes.
Complementacion con intradermoterapias.

Mesotoxina.

Hiperhidrosis. Cefaléas . Paralisis facial. Distonias.

Protocolos de utilizacion. Lo ultimo en toxinas. Toxinas genéricas.

11 - Ldser en Clinica Estética

Resurfacing con CO2 y Erbio. Nuevos laseres fraccionales.
Rejuvenecimiento no ablativo (IPL). Aplicacion en cara, cuello y manos.

Depilacion laser



12 - Estética del Contorno corporal

* Adiposidad localizada:

Concepto anatomico del tejido adiposo. Fisiologia adipocitaria. Mecanismo
de lipogénesis/lipolisis. La Adiposidad Localizada (AL): Concepto,
observacion clinica y ecografica.

* Fosfatidilcolina. Lipasa, Fosfatidilcolina nanosomada.

Uso correcto, enfoque clinico estético diferenciaciéon con las técnicas
mesoterapicas.

* Hidrolipoclasia Ultraséonica (HLCUS).

* Flaccidez

Como combatir la flaccidez. Diferentes sectores: abdomen, brazos, flancos.
Farmacos destinados a mejorar la calidad de la piel. Aparatologia.

* Algoritmos terapéuticos practicos y utiles.

* Aparatologia de alta gama.

Ultracavitador de 45 watts, Carboxiterapia subcutanea.

IPL corporal, Radiofrecuencias de baja y alta gama.

13 - Hilos tensores

* Faciales

Sin y con espiculas

Planos de colocacion, indicaciones y contraindicaciones.
Zonas de riesgo.

Reposicionamiento de de cejas , Pomulos. Zona mandubular
Nariz con hilos tensores, Mentoplastia de aumento con hilos
tensores. Rejuvenecimiento de cara con hilos.

* Hilos corporales

Correccion de flaccidez de brazos, abdomen y muslos con hilos.



14 - Obesidad y Medicina Orthomolecular

* Enfoque farmacologico Estética y Medicina Orthomolecular
Historia de la Medicina Orthomolecular Concepto y bioquimica
Orthomolecular Estrés Oxidativo. Sistema antioxidante endégeno y exdgeno.
Mineralograma Diagnéstico de evaluaciéon funcional.

Evaluaciéon del terreno biolégico.

Minerales y oligoelementos. Vitaminas lipo e hidrosolubles.

* Enfoque dietético, nutricional, inmunolégico.

Sindrome metabolico, Sindrome de resistencia a la insulina.

Lipidos y su influencia.

* Concepto orthomolecular de envejecimiento.

Acciones en piel: revitalizantes, protectoras, antioxidantes, reconstituyentes,
detoxificantes, estimuladores de la microcirculacién. Bioestimulacion y
Biomarcadores. Diagnésticos precisos.

Indicaciones adecuadas. Concepto orthomolecular de envejecimiento
Andropausia.

* Concepto de vacuna y envejecimiento

15 - Abordaje Quirdrgico en el érgano cutdneo

Instrumental basico. Usos. Manejo de la piel Materiales y técnicas de sutura.

La sutura simple, continua intradérmica. Practicas correctas y errores comunes.
Suturas de mayor y menor traccion. Sutura hibrida continua.

La sutura subcutanea, técnica e indicaciones. Sutura de labio, cejas y zonas dificiles.
Mecanismos de cicatrizacion. Cuidados de la herida. El electrocoagulador y el electrobisturi.
Tipos y usos. Técnicas de anestesia de piel Las heridas lineales, en V, y no lineales.
Técnicas de sutura. Como evitar irregularidades. Como solucionarlas.

Lineas de tension. Diseno de incisiones. Plastica en Z, en M y en S Colgajos.

Tipos. De rotacion, de avance. Componentes Técnica de biopsia por ‘punch’.
Incisional y escisional Como obtener resultados cosméticamente aceptables
Técnica de shaving o afeitado para escision de lesiones cutaneas Tratamiento

de verrugas vulgares. Electrodesecaciéon y curetaje. Tratamiento con
radiofrecuencia Quistes sebaceos y lipomas. Lesiones papilomatosas, pediculadas.
Acrocordones. Cirugia de una. Tratamiento de la onicocriptosis.
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